
3月4日 の給食メニュー

・こぎつねごはん

・牛乳

・すまし汁

・ほうれん草のツナ和え

・ひなあられ

牛乳 （大分県産） ごはん （宇佐市産） しめじ （福岡県産）

鶏肉 （九州産） ひなあられ 人参 （鹿児島県産）

油揚げ 砂糖 枝豆

木綿豆腐 えのき （日田市産）

わかめ 小ねぎ （宇佐市産）

ツナ ほうれん草 （宮崎県産）

コーン

ゆず果汁 （宇佐市産）

ひなまつり給食

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

　３月３日はひなまつりでした。ひなまつりとは、
御節句の１つで、女の子のすこやかな成長と健康を
願う日本の伝統的な行事です。
　ひなまつりは別名「桃の節句」ともいいます。昔
から桃の木は病気を追い払う不老長寿の木とされて
いて、とても縁起がよい植物なのです。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


