
2月1日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・つみれ汁

・鶏の香味焼き

・ツナ和え

牛乳 （大分県産） ごはん （宇佐市産） 白菜 （大分県産）

つみれ 砂糖 人参 （長崎県産）

豆腐 えのき （日田市産）

鶏肉 （鹿児島県産） 小ねぎ （宇佐市産）

ツナ きゅうり （宇佐市産）

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【つみれ汁】

　つみれ汁の語源は、「つみいれる（摘み入れ
る）」という動詞から生まれたと言われています。
少しずつちぎって、鍋に直接入れてゆで上げるため
「つみれ」と呼ばれるようになりました。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


