
1月29日 の給食メニュー

・わかめごはん

・牛乳

・ふるさと豚汁

・やせうま

・給食週間ゼリー

牛乳 （大分県産） ごはん （宇佐市産） 干し椎茸 （宇佐市産）

炊き込みわかめ じゃが芋 （北海道産） ごぼう （青森県産）

木綿豆腐 やせうま （大分県産） 小ねぎ （宇佐市産）

豚肉 （佐賀県産） 上白糖

みそ はちみつゆずゼリー

きな粉

郷土料理

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【やせうま】

　やせうまは、大分県で昔から愛されてきたおやつ
です。やせうま麺にきなこと砂糖、塩をまぶして和
えています。お家でも簡単に作れるので是非まねし
てみてください。歴史の長い大分の味です。味わっ
て食べましょう。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


