
1月12日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・タイピーエン

・ぎょうざ(2)

・もやしの中華和え

牛乳 （大分県産） ごはん （宇佐市産） 人参 （熊本県産）

豚肉 （福岡県産） 春雨 玉ねぎ （北海道産）

イカ ごま油 生姜 （長崎県産）

さつま揚げ （豊後高田市産） サラダ油 キャベツ （熊本県産）

餃子 砂糖 小ねぎ （宇佐市産）

うずら卵 ごま かぼす果汁 （宇佐市産）

焼き竹輪 （山口県産） もやし （日田市産）

ほうれん草 （宮崎県産）

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【タイピーエン】

　タイピーエンはたっぷりの野菜と魚介類、春雨が
入った熊本県の郷土料理です。今日はたくさんの野
菜とイカ、うずら卵が入っています。具だくさんの
タイピーエンを味わって食べましょう。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


