
1月9日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・ふるさとカレー

・フルーツのジュレ和え

牛乳 （大分県産） ごはん （大分県産） 玉ねぎ （北海道産）

豚肉 （九州産） サラダ油 人参 （熊本県産）

大豆 （宇佐市産） じゃがいも （北海道産） にんにく （青森県産）

白玉もち りんごピューレ

りんごゼリー 黄桃

みかん

パイン

ナタデココ

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【ふるさとカレー】

　あけましておめでとうございます。今日から3学
期が始まりました。冬休みは楽しく過ごせました
か？３学期も元気に過ごせるように生活リズムを整
えていきましょう。今日は具だくさんのカレーで
す。具材が何種類あるかわかりますか？

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


