
12月12日 の給食メニュー

・すくなめごはん

・牛乳

・カレーうどん

・ブロッコリーソテー

・手作りゆずゼリー

牛乳 （大分県産） ごはん （大分県産） 人参 （長崎県産）

かまぼこ うどん （大分県産） 玉ねぎ （北海道産）

油揚げ サラダ油 小ねぎ （宇佐市産）

鶏肉 （九州産） ゆずみつ （宇佐市産） ブロッコリー

ウインナー コーン

ふるさと給食

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【手作りゆずゼリー】

　今月のふるさと食材は「ゆず」です。今日は院内
加工所の「ゆずみつ」を使って手作りのゆずゼリー
を作りました。南部給食センターでは手作りゼリー
は自慢の１つです。味わって食べましょう。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


