
11月30日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・おじゃがもちスープ

・宇佐からあげ(2)

・白菜の中華サラダ

牛乳 （大分県産） ごはん （大分県産） もやし （日田市産）

鶏肉 （九州産） 片栗粉 人参 （熊本県産）

豚肉 （九州産） ごま 小ねぎ （宇佐市産）

砂糖 生姜 （長崎県産）

おじゃがもち きゅうり （鹿児島県産）

ごま油 白菜 （日田市産）

米粉 （大分県産）

油

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【宇佐からあげ】

　宇佐市は唐揚げ専門店発祥の地です。全国的にも
人気があります。宇佐から揚げの特徴はそのまま何
もつけずに食べておいしいことです。今日も下味を
しっかりつけて、揚げています。宇佐市のソウル
フードをいただきましょう。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


