
かぼす かぼす果汁 手作りかぼすゼリー

冬瓜 シャインマスカット、大豆

うま塩給食 うま塩

十五夜 豆、芋、月見団子



きゅうしょくもくひょう あさ たいせつ し

けんさん うまみ も しょくざい う ま かつよう う ま えんぶんひか しょ

くじ め ざ


