
9月11日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・鶏のごま味噌煮

・もやしのおかか和え

・ごちそうさん昆布

牛乳 （大分県産） ごはん （大分県産） こんにゃく

さつま揚げ （豊後高田市産） 砂糖 さやいんげん

鶏肉 （九州産） じゃがいも （熊本県産） 人参 （宇佐市産）

うずら卵 ごま 大根 （北海道産）

厚揚げ サラダ油 小松菜 （宮崎県産）

みそ もやし （日田市産）

かつお節

昆布

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【鶏のごま味噌煮】

　鶏のごま味噌煮にはたくさんの具材が使われてい
ます。何種類使われているでしょう。正解は…９種
類です。探してみてください。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


