
5月25日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・ピリ辛みそ汁

・トリニータ丼

・そら豆のソテー

牛乳 （大分県産） ごはん （大分県産） えのき （日田市産）

木綿豆腐 サラダ油 玉ねぎ （佐賀県産）

みそ ごま油 人参 （熊本県産）

鶏肉 （九州産） 砂糖 ほうれん草 （熊本県産）

片栗粉 ニラ （大分県産）

そら豆 （宇佐市産）

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【そら豆のソテー】

　今日は院内中部小学校のみなさんに協力をしても
らってソラマメの皮むきをしました。そのソラマメ
を使って今日はソテーを作っています。ソラマメは
空に向かって実が上むきに育つことからその名前が
つきました。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


