
5月23日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・ほうれん草のみそ汁

・アジの新緑天ぷら

・納豆みそ

牛乳 （大分県産） ごはん （大分県産） ほうれん草 （熊本県産）

アジ 砂糖 しめじ （福岡県産）

納豆 サラダ油 人参 （熊本県産）

油揚げ 小麦粉 玉ねぎ （佐賀県産）

みそ 油 粉茶 （宇佐市産）

豚肉 （九州産） 砂糖

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【アジの新緑天ぷら】

　今日は今旬を迎えたアジにを油で揚げて、宇佐市
で取れた緑茶を振りかけた新緑てんぷらです。彩り
のよい天ぷらです。味わって食べましょう。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


