
5月8日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・若竹汁

・鶏のごま焼き

・ほうれん草のツナ和え

牛乳 （大分県産） ごはん （大分県産） たけのこ （宇佐市産）

木綿豆腐 ごま 人参 （熊本県産）

わかめ 砂糖 えのき （宮崎県産）

鶏肉 （九州産） 小ねぎ （宇佐市産）

ツナ ほうれん草 （熊本県産）

コーン

ゆず果汁 （宇佐市産）

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【若竹汁】

　今日はわかたけ汁を作りました。わかたけ汁は春
によく作られる汁物ですが、名前の由来に二つの食
材が関係しています。見つけることができますか？
正解は「わかめ」と「たけのこ」です。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


