
4月24日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・中華春雨スープ

・メンチカツ

・小松菜のしらす和え

牛乳 （大分県産） ごはん （宇佐市産） 玉ねぎ （大分県産）

肉団子 （鹿児島県産） 春雨 人参 （熊本県産）

メンチカツ 油 小ねぎ （宇佐市産）

しらす （大分県産） ごま油 きくらげ

砂糖 小松菜 （宮崎県産）

キャベツ （大分県産）

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【小松菜のしらす和え】

　しらすは、大きくなると名前が変わる出世魚で
す。他にもブリやスズキなどが出世魚です。出世魚
は縁起がいい魚とされ、お祝いの席でよくふるまわ
れます。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


