
4月21日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・実だくさん味噌汁

・サバの塩焼き

・イカと海藻のサラダ

牛乳 （大分県産） 米 （宇佐市産） 玉ねぎ （大分県産）

木綿豆腐 じゃがいも （北海道産） 人参 （熊本県産）

サバ サラダ油 干し椎茸 （宇佐市産）

海藻サラダ ごま コーン

みそ 砂糖 ほうれん草 （宮崎県産）

イカ きゃべつ （大分県産）

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【イカと海藻のサラダ】

　イカはいつ漁をするでしょう。

　　　　　①朝　②昼　③夜

答えは③夜です。イカ釣り漁船は、夜ライトを点灯
させて漁を行います。とても強い光で人工衛星から
も確認できるそうです。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


