
3月7日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・すっぽん煮込みうどん

・チキンカツ

・ごぼうサラダ

牛乳 （大分県産） ごはん （宇佐市産） 生姜 （宇佐市産）

すっぽん （宇佐市産） うどん （大分県産） 白菜 （宇佐市産）

みそ 砂糖 人参 （長崎県産）

チキンカツ 油 干し椎茸 （宇佐市産）

ハム ごま 白ネギ （豊後高田市産）

ノンエッグマヨネーズ ごぼう （宮崎県産）

コーン

きゅうり （宇佐市産）

ふるさと給食

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【すっぽん煮込みうどん】

　今日の給食には、安心院で有名な高級食材……
すっぽんが登場します！
コラーゲンたっぷりの「えんぺら」が入った煮込み
うどんです。ふるさとだより“号外”もあるので要
チェック！

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


