
2月9日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・韓国風わかめスープ

・宇佐唐揚げ(2)

・キャベツのさっぱり和え

牛乳 （大分県産） 米 （宇佐市産） 白ネギ （宇佐市産）

わかめ ごま油 玉ねぎ （北海道産）

鶏肉 （宮崎県産） 油 キャベツ （宇佐市産）

ごま 人参 （熊本県産）

サラダ油

片栗粉

米粉 （大分県産）

砂糖

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

　「青○に塩」という言葉があります。急に元気が
なくなり、しょんぼりするたとえです。○に入る言
葉はなんでしょう？
　
　　　　①虫　②菜　③田

答えは②菜です。青菜に塩をかけるとしおれてしま
うことから、できた言葉です。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


