
1月24日 の給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・豚骨フォー

・厚揚げのピリ辛炒め

・給食週間ゼリー

牛乳 （大分県産） 米 （大分県産） もやし （中津市産）

厚揚げ ビーフン 人参 （大分県産）

豚肉 （九州産） 砂糖 小ねぎ （宇佐市産）

ごま油 きくらげ

サラダ油 キムチ漬け

はちみつゆずゼリー キャベツ （宇佐市産）

たけのこ

玉ねぎ （北海道産）

にら （大分県産）

にんにく （宇佐市産） 生姜 （長崎県産）

全国学校給食週間

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

　日本で給食が始まったのはいつでしょう？

①明治時代　②大正時代　③昭和時代

答えは①の明治時代で生活が苦しい子どもたちに昼
食を出したのが始まりと言われています。今日から
３０日は「全国学校給食週間」です。学校給食の歴
史をふりかえってみましょう。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


