
1月18日 の給食メニュー

・まあるいパン

・牛乳

・ミートスパゲッティ

・コールスローサラダ

・手作りりんごジャム

牛乳 （大分県産） まあるいパン （宇佐市産） 人参 （大分県産）

豚肉 （九州産） スパゲッティ 玉ねぎ （北海道産）

粉チーズ サラダ油 グリンピース

ハム ノンエッグマヨネーズ マッシュルーム

上白糖 トマト缶

キャベツ （宇佐市産）

コーン

りんご （青森県産）

レモン果汁

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【手作りりんごジャム】

　日本で一番りんごを作っているところはどこで
しょう。

　①福島県　②青森県　③長野県

　答えは青森県です。今日はりんごを砂糖とレモン
汁で煮込んでジャムにしました♪

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


