
1月13日 の給食メニュー

・すくなめごはん

・牛乳

・なかよしうどん

・カリカリごぼう

・イカと海藻のサラダ

牛乳 （大分県産） 米 （大分県産） 干し椎茸 （宇佐市産）

油揚げ 片栗粉 小ねぎ （宇佐市産）

かまぼこ 油 人参 （大分県産）

鶏肉 （九州産） ごま ごぼう （宮崎県産）

海藻サラダ 砂糖 キャベツ （宇佐市産）

イカ うどん （大分県産） コーン

サラダ油

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

　もうすぐ卒業して給食が食べられなくなる中学3
年生を対象に給食のリクエストを募集しました。
1･2月はリクエストメニューが沢山出るのでお楽し
みに！今日のメニューはすべてリクエストがあった
メニューです。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


