
12月13日 の給食メニュー

・すくなめごはん

・牛乳

・カレーうどん

・納豆みそ

・キャベツのゆかり和え

牛乳 （大分県産） 米 （大分県産） 玉ねぎ （北海道産）

かまぼこ うどん （大分県産） 人参 （大分県産）

鶏肉 （九州産） 砂糖 小ねぎ （宇佐市産）

油揚げ サラダ油 キャベツ （宇佐市産）

納豆 ごま 生姜 （長崎県産）

豚肉 （九州産）

みそ

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【カレーうどん】

　カレーうどんは、戦後の洋食ブームの中で、米に
カレーをかけるならうどんにもと開発されたのが始
まりだといわれています。うどんに合うようにカ
レーにだしを足しています。今日はいりこだしが
入った和風カレールウを使っています。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


