
9月5日9月5日9月5日9月5日 の給食メニューの給食メニューの給食メニューの給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・冬瓜スープ

・ニラ豚炒め

牛乳 （大分県産） 米 （大分県産） とうがん （宇佐市産）

豚肉 （大分県産） サラダ油 人参 （北海道産）

鶏肉 （宮崎県産） 砂糖 玉ねぎ （宇佐市産）

ごま油 きくらげ

キャベツ （群馬県産）

にら （大分県産）

ふるさと給食

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【冬瓜スープ】【冬瓜スープ】【冬瓜スープ】【冬瓜スープ】

　冬瓜はいつとれる野菜でしょう？　冬瓜はいつとれる野菜でしょう？　冬瓜はいつとれる野菜でしょう？　冬瓜はいつとれる野菜でしょう？
　　　①冬　②春　③夏　④秋　　　①冬　②春　③夏　④秋　　　①冬　②春　③夏　④秋　　　①冬　②春　③夏　④秋
答えは、③の夏です。夏に収穫しても冬まで貯蔵答えは、③の夏です。夏に収穫しても冬まで貯蔵答えは、③の夏です。夏に収穫しても冬まで貯蔵答えは、③の夏です。夏に収穫しても冬まで貯蔵
できることから冬瓜と呼ばれます。できることから冬瓜と呼ばれます。できることから冬瓜と呼ばれます。できることから冬瓜と呼ばれます。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


