
7月1日7月1日7月1日7月1日 の給食メニューの給食メニューの給食メニューの給食メニュー

・ごはん

・牛乳

・汁ビーフン
・タコとじゃがいもの唐揚げ

・ごちそうさん昆布

牛乳 （大分県産） 米 （大分県産） きゃべつ （玖珠町産）

豚肉 （九州産） ビーフン もやし （中津市産）

イカ サラダ油 人参 （長崎県産）

タコ （宇佐市産） じゃがいも （宇佐市産） 小ねぎ （宇佐市産）

昆布 油

砂糖

半夏生

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【タコとじゃがいもの唐揚げ】【タコとじゃがいもの唐揚げ】【タコとじゃがいもの唐揚げ】【タコとじゃがいもの唐揚げ】

　７月２日は半夏生といって、昔の人はこの日を　７月２日は半夏生といって、昔の人はこの日を　７月２日は半夏生といって、昔の人はこの日を　７月２日は半夏生といって、昔の人はこの日を
田植えなどの畑仕事を終える目安としていたそう田植えなどの畑仕事を終える目安としていたそう田植えなどの畑仕事を終える目安としていたそう田植えなどの畑仕事を終える目安としていたそう
です。タコを食べる風習があるそうです。です。タコを食べる風習があるそうです。です。タコを食べる風習があるそうです。です。タコを食べる風習があるそうです。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


