
6月20日6月20日6月20日6月20日 の給食メニューの給食メニューの給食メニューの給食メニュー

・すくなめごはん

・牛乳

・なかよしうどん

・竹輪の磯辺揚げ

・ごちそうさん昆布

牛乳 （大分県産） 米 （大分県産） 小ねぎ （宇佐市産）

鶏肉 （九州産） うどん 人参 （熊本県産）

かまぼこ 油 干し椎茸 （宇佐市産）

油揚げ 小麦粉

焼き竹輪 砂糖

青のり

昆布

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【竹輪の磯辺揚げ】【竹輪の磯辺揚げ】【竹輪の磯辺揚げ】【竹輪の磯辺揚げ】

　磯辺揚げは天ぷらの一種で衣にある海藻が入っ　磯辺揚げは天ぷらの一種で衣にある海藻が入っ　磯辺揚げは天ぷらの一種で衣にある海藻が入っ　磯辺揚げは天ぷらの一種で衣にある海藻が入っ
ています。何が入っているでしょうか？ています。何が入っているでしょうか？ています。何が入っているでしょうか？ています。何が入っているでしょうか？

①ひじき　②もずく　③青のり①ひじき　②もずく　③青のり①ひじき　②もずく　③青のり①ひじき　②もずく　③青のり

答えは、③の青のりです。答えは、③の青のりです。答えは、③の青のりです。答えは、③の青のりです。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


