
4月18日4月18日4月18日4月18日 の給食メニューの給食メニューの給食メニューの給食メニュー

・すくなめごはん

・牛乳

・きつねちからうどん

・のり佃煮

・花野菜のごま和え

牛乳 （大分県産） 米 （大分県産） 人参 （熊本県産）

鶏肉 （九州産） うどん 小ねぎ （宇佐市産）

かまぼこ もちしのだ 干し椎茸 （宇佐市産）

のり佃煮 砂糖 ブロッコリー

ごま カリフラワー

コーン

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの

【きつねちからうどん】【きつねちからうどん】【きつねちからうどん】【きつねちからうどん】

　うどんにもちしのだをのせて「きつねちからう　うどんにもちしのだをのせて「きつねちからう　うどんにもちしのだをのせて「きつねちからう　うどんにもちしのだをのせて「きつねちからう
どん」にして食べるのがおすすめです。もちしのどん」にして食べるのがおすすめです。もちしのどん」にして食べるのがおすすめです。もちしのどん」にして食べるのがおすすめです。もちしの
だは、もちが入った油揚げを甘く似ています。名だは、もちが入った油揚げを甘く似ています。名だは、もちが入った油揚げを甘く似ています。名だは、もちが入った油揚げを甘く似ています。名
前のきつねは油揚げ、ちからはもちのことを表し前のきつねは油揚げ、ちからはもちのことを表し前のきつねは油揚げ、ちからはもちのことを表し前のきつねは油揚げ、ちからはもちのことを表し
ています。ています。ています。ています。

今月もおい

しい給食を

お届けしま

す！


