
 

 

 

 

 

今月は、７月の給食からごはんにぴったりなレシピを紹介します。 

まだまだ残暑がきびしい日が続きます。暑い日にはこの納豆みそでごはんを 

食べてみてください！ 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 作り方 】 

① しょうがはみじん切りにする。 

② 鍋に、しょうがと豚ひき肉を入れてよく炒める。 

③ 豚肉の色が変わってきたら、酒を入れさらに炒める。 

④ 完全に豚肉に火が通ったら、ひき割り納豆を加えて炒める。 

⑤ 調味料を加えて炒りあげる。（赤みそは、水とみりんでのばして入れる。） 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 南部学校給食センターレシピ 201６．７ 

納豆が苦手でも、 

これなら食べられる！という人も 

いますよ。 

ごはんと一緒に食べてね！ 

材料 １人分 10人分

　ひき割り納豆 １０ｇ １００ｇ

　豚肉（ひき肉） １５ｇ １５０ｇ

　しょうが 0.2ｇ ２０ｇ

　酒 １ｇ 大さじ１/２

　きび砂糖 ４ｇ 大さじ２

　赤みそ ８ｇ ８０ｇ

　みりん 0.5ｇ 小さじ１

　水 1.5ｃｃ １５ｃｃ


