
【材料】（4人分）

・きゅうり・・・・・・・・2本

・塩・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2

（調味料）

・しょうゆ・・・・・・・・大さじ１

・みりん・・・・・・・・・・小さじ1

・ごま油・・・・・・・・・小さじ1/2

・酢 ・・・・・・・・・・・小さじ１

・砂糖・・・・・・・・・・小さじ１

・いりごま・・・・・・3g

・しょうが・・・・・・1g

【作り方】

① きゅうりを1㎝の輪切りにする

② きゅうりと塩をビニール袋にいれる

③ ビニール袋の上からよくもんで冷蔵庫

で約30分冷やす。

④ 調味料で和えて、再度冷蔵庫で冷やす

とおいしく食べることができます。

かみかみ給食として、給食でも出ています。

お家でも簡単に作れる

おいしいメニューです。

かりこりきゅうり

よくかんでたべましょう


