
青のりポテトビーンズ

宇佐市は大分県内最大の穀倉地帯。大豆の生産も盛んです！

フライビーンズもにすると、ついついつまんでしまうおいしさに♬

【材料】　　　　　（４～５人分） 【作り方】

フライドポテト（冷凍）・・・・・・・・・・・１００ｇ ① 大豆をたっぷりの水に浸して一晩おく。

大豆（乾燥）・・・・・・・・・・100g ② 揚げ油を170℃にあたためる。

片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・1/8本 ③ 大豆をざるにあげて、軽く水気を切る。

揚げ油・・・・・・・・・・・・・・・・・適量 片栗粉をまぶして約　分揚げる。

青のり・・・・・・・・・・・・・・・1g ④ フライドポテトを表示通り揚げる。

塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・１ｇ（お好み） ⑤ 揚げた大豆とポテトをボウルに入れて

こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・少々 青のり、塩、こしょうで味付けする。

学校給食無償化事業は市外

の方からの「ふるさと納税」

によって賄われてい

ます。ご親戚・ご友人

にぜひ宇佐市への

ふるさと納税をお声

かけください。

立春の前日に当たる節分には、古くから、豆まきをしたり、ヒイラギイワ

シ（ヤイカガシ）を玄関に飾ったりして、病気や災難を起こす“鬼（邪

気）”を追い払い、１年の無事や幸福を願う風習があります。最近では、

「恵方巻き」が店頭をにぎわすようになりましたが、もともと全国的な風習

ではなく、江戸時代に大阪の商人が商売繁盛祈願のために行っていた風習が

始まりとされています。（※諸説あります）


