
ハニーマスタードチキン

【材料】（５人分）

・鶏肉・・・・・・・・・・・・・300ｇ

・塩こしょう・・・・・・・・少々

・白ワイン・・・・・・・・・・小さじ１

・粒入マスタード ・・・大さじ１（１５ｇ）

・はちみつ・・・・・・・・・・大さじ１/２（１０ｇ）

・うすくち醤油・・・・・・小さじ１（５ｇ）

【作り方】

① 鶏肉を5等分に切る。

② 切った鶏肉をポリ袋に入れ、

調味料に30分程度漬け込む。

③ クッキングシートを敷いた天板に並べ

2２0℃のオーブンで15分程度焼く。
※焼時間は肉の大きさや機種によって

調整してください。

＜フライパン調理をする場合・・・＞

①切った鶏肉に塩コショウで下味をつけ（約30分）、フライパンに油を敷いて

熱し、鶏肉を両面焼く。②火が通ったら余分な油をふき取って、混ぜ合わせた

残りの調味料を加え、味をからめる。


