
キャンディポテト

食物繊維たっぷりでおなかの調子をととのえてくれるさつまいも。

キャンディのように甘い飴にからめた、おやつにもおすすめのレシピです♪

【材料】　　　（４～５人分） 【作り方】

さつまいも・・・・・・ 1本(約300g) ① さつまいもを乱切りにする。

揚げ油 ② さつまいもを素揚げにする。

バター・・・・・・・・・・ ３０ｇ ③ 鍋にバターと砂糖を入れて加熱する。

　※マーガリンで代用可 ④ ③が少しぶくぶくと沸騰している状態のところに

砂糖・・・・・・・・・ ２０ｇ 揚がったさつまいもを加えて手早く煮からめる。


