
スパイシーチキンソテー

【材料】　　　（４人分） 【作り方】

鶏もも肉・・・・・・・・４枚 ① 鶏もも肉にお酒をふる。

（1枚約60ｇ） ② 熱したフライパンに油をしいて

料理酒・・・・・・・大さじ１ 鶏肉を並べ中火で火が通るまで焼く。

ほりにし・・・・・・・少々 ③ 焼き上がったら「ほりにし」をふる。

【材料】　　　（４人分） 【作り方】

鶏もも肉・・・・・・・・４枚 ① 鶏もも肉にお酒をふる。

（1枚約60ｇ） ② 熱したフライパンに油をしいて

料理酒・・・・・・・大さじ１ 鶏肉を並べ中火で火が通るまで焼く。

ほりにし・・・・・・・少々 ③ 焼き上がったら「ほりにし」をふる。

あの有名なアウトドアスパイス

「ほりにし」が宇佐市とコラボ！

学校給食のために無償提供

していただきました！


