
みそかつ

【材料】（5人分）

・豚肉（とんかつ用）・・・・・ 5枚

・塩・・・・・・・・・・・・・・・少々

・こしょう・・・・・・・・・・少々

・小麦粉・・・・・・・・・小さじ２

・卵・・・・・・・・・・・・・大さじ１

・揚げ油

（みそだれ）

・八丁味噌・・・・・・・・・・20ｇ

・赤味噌・・・・・・・・・・・・20ｇ

・砂糖・・・・・・・・・・・・・・20ｇ

・こいくちしょうゆ・・・・6ｇ

・ごま油・・・・・・・・・・・・・2ｇ

・みりん・・・・・・・・・・・・15ｇ

・にんにく・・・・・・・・・・・２ｇ

・いりごま・・・・・・・・・・・3ｇ

・水溶き片栗粉・・・・・・大さじ１

【作り方】

① 豚肉に塩コショウで下味をつける。

② とんかつを作る。

→小麦粉、溶き卵、パン粉の順に

衣を付けて油で揚げる。

③ みそだれを作る。

→小鍋に（みそだれ）の調味料を入れて

軽く煮詰め、水溶き片栗粉でとろみをつける。

④ とんかつにみそだれをかける。

手軽に作りたいときは

冷凍のとんかつを活用してもOK♬

甘辛いみそだれでごはんが

ススム逸品です！


