
鶏肉の味一ねぎソース

【材料】（5人分）

・鶏肉・・・・・・・・・・・・・・3００ｇ

・塩こしょう・・・・・・・・・少々

・でんぷん・・・・・・・・・ ・適量

・米粉 ・・・・・・・・・・・・・適量

・揚げ油・・・・・・・・・・・・ 適量

・おろししょうが・・・・・小さじ1/2

・おろしにんにく・・・・・小さじ1/2

・ごま油・・・・・・・・・・・・小さじ1/4

・味一ねぎ（小ねぎ）・・30ｇ

・濃口醤油・・・・・・・・・・大さじ1

・砂糖・・・・・・・・・・・・・・大さじ1と1/2

・酢・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

【作り方】

① 味一ねぎは２㎝程度に切っておく

② 鶏肉を２㎝角程度に切る

③ 切った鶏肉に塩こしょうで下味をつけ

 る

④ 下味をつけた鶏肉にでんぷん、米粉を

 まぶし、180℃の油で揚げる

⑤ ★の調味料を鍋に入れ、ひと煮たちさ

せる

味もピカイチ、香りもピカイチな

味一ねぎを味わってみてくださいね。

★


