
お茶豆

【材料】（つくりやすい分量）

・煎り大豆・・・・・・・・・ １００ｇ

・砂糖・・・・・・・・・・・・・６０ｇ

・塩・・・・・・・・・・・・・・・少々

・水 ・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

・粉末緑茶・・・・・・・・・２ｇ

・片栗粉・・・・・・・・・・・７ｇ

【作り方】

① 砂糖、塩、水をフライパンに

入れて加熱して溶かす。

② 煎り大豆を入れて①をからめる。

③ 粉茶と片栗粉を混ぜたものを

②に振り入れてまぶす。

給食では宇佐市の千財農園さんの粉末緑茶

を使用します。

お好みできな粉を少し加えてもおいしく

作ることができますよ♪

学校給食無償化は宇佐市へのふるさと納税による寄附金を活用する

ことで、継続して実施することができています。

寄附いただいた方には宇佐市の特産品をお贈りするほか、税金の控

除もあります。市外にお住いの親戚や友人知人の方々へぜひお声が

けください。
（ふるさとチョイス）


