
ナポリタン

【材料】（4人分）

・スパゲティ（乾）・・・・・・・・

・ベーコン・・・・・・・・・・・・・・

・ウインナー・・・・・・・・・・・・

・にんにく ・・・・・・・・・・・・

・オリーブ油・・・・・・・・・・・・

・にんじん・・・・・・・・・・・・・・

・玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・

・マッシュルーム（水煮）・・

・ピーマン・・・・・・・・・・・・・・

・ウスターソース・・・・・・・・

・ケチャップ・・・・・・・・・・・・

・トマトピューレ・・・・・・・・・

・デミグラスソース・・・・・・

・こいくちしょうゆ・・・・・・

・コンソメ粉末・・・・・・・・・・

・こしょう・・・・・・・・・・・・・・

【作り方】

① ベーコンは短冊切り、ウインナーは薄切り、

にんにくはみじん切り、にんじん、玉ねぎ、

ピーマンは千切りにする。

② 塩を入れた熱湯でスパゲティを表示時間

通りにゆで、ザルにあげて水気をきる。

③ フライパンでベーコン、ウインナーをにん

にく、オリーブ油と炒める。

④ にんじん、玉ねぎを入れてさらに炒め、

マッシュルーム、ピーマン、Aを加えて煮る。

⑤ ②のスパゲティを加え、混ぜ合わせる。

今月の給食も中学校３年生の

リクエスト給食を

たくさん取り入れています

豆まきに加え、豆料理を食べて体の中から鬼を追い払い、病気に負けない体

をつくりましょう。

豆類は、体をつくるもとになる「たんぱく質」や、おなかの調子を整える

「食物繊維」を豊富に含んでいます。ビタミンＢ群や、鉄、カルシウムなど、

成長期に欠かせない栄養素も含んでおり、積極的にとりたい食品です。
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給食ではパンと一緒に提供するので量が少なめです

（答え）左から②④①⑤③


