
6月分給食費

振替日

納豆みそ

【材料】（１０人分）

・ひきわり納豆・・・・２パック（１００ｇ）

・豚ひき肉・・・・・・・・１５０ｇ

・しょうが・・・・・・・・２ｇ

・酒 ・・・・・・・・・・・・大さじ１/２

・砂糖・・・・・・・・・・・大さじ２

・赤みそ・・・・・・・・・８０ｇ

・みりん・・・・・・・・・小さじ１

・水・・・・・・・・・・・・・１５ｃｃ

【作り方】

① しょうがはみじん切りにする

② 鍋にしょうがとひき肉を入れてよく

炒める

③ 豚肉の色が変わったらひきわり納豆

を加えて炒める

④ 調味料を加えて、炒りあげる

納豆が苦手な子でも食べることができるようになった

伝説のレシピです！甘い味噌が食欲をそそります。

ごはんにのせて食べましょう！


