
               ９月３０日の給食メニュー 

                 

           ご飯 かぼす和え おおいた和牛丼 牛乳                     

                

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

     

 ★栄養士のひとくちコメント★ 

 

大分県の高級ブランド「おおいた和牛」を今月も大分県より 

無償提供していただきました。 

大分で育てられた牛を「おおいた豊後牛」といいます。 

「おおいた豊後牛」の中でも、指定された農家で、餌に拘って 

育てられ、肉質が 4 等級以上の高い品質のものが「おおいた和牛」 

です。おいしい牛肉に感謝して食べましょう。 

エネルギーになるもの 体をつくるもの 体の調子を整えるもの 

米（宇佐産） 

砂糖 

牛乳（大分県産） 

牛肉（大分県産） 

ツナフレーク 

 

キュウリ（熊本県産） 

人参 

カボス（院内産） 

玉ねぎ 

ねぎ（宇佐産） 


