
            ９月２９日の給食メニュー  

ご飯 白身魚のフライ カウルスープ 一食タルタルソース 牛乳 
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2 年前に大分県でラグビーワールドカップが行われて、たく 

さんの国から選手や応援のお客さんが訪れて大変盛り上がり 

ました。 

今日のカウルスープは、ウェールズの郷土料理です。 

ウェールズとは、イギリスを構成する連合王国のひとつです。 

宇佐市産の大豆を取り入れて、給食風にアレンジしました。 

  

エネルギーになるもの 体をつくるもの 体の調子を整えるもの 

米（宇佐産） 

油 

ノンエッグタルタルハーフ 

ジャガイモ 

牛乳（大分県産） 

白身魚 

ベーコン 

大豆（宇佐産） 

人参 

玉ねぎ 

白ネギ（宇佐産） 

枝豆 

今日の給食メニュー『カウルスープ』

が郷土料理のウェールズ。 

どこにあるかな？     


