
２月２６日の給食メニュー 

     食パン ゆずレモンサラダ ナポリタン ミルメーク（ｺｰﾋｰ） 牛乳                    

                

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

            寒いとあまり意識することがないかもしれませんが、 

水分補給をこまめにしていますか？冬は空気が乾燥 

しているため、体内の水分が失われやすくなります。 

また、のどの乾燥が風邪の原因になることもあります。 

のどが渇いていなくても、こまめな水分補給を心がけ 

ることが大切です。 

  

 

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの 

牛乳（大分県産） 

ツナ 

ベーコン 

ウィンナー 

食パン 

砂糖 

オリーブ油 

ミルメーク 

スパゲティ 

人参(熊本県産) 

大根(福岡県産) 

キュウリ(宇佐産) 

柚子(院内産) 

レモン 

玉ねぎ 

マッシュルーム 

トマト 


