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 ２０２1 年 11 月版 

生
う

まれたばかりのどじょうは約
やく

1.5 ｍ ｍ
ミリメートル

でとても小
ちい

さいです。３ ｃ ｍ
センチメートル

くらいにな

ると、この大
おお

きな水
すい

そうで育
そだ

てられます。 

どじょうを育
そだ

てている日高
ひ だ か

さん 

エサは、1日
にち

に約
やく

１２回
かい

、２時間
じ か ん

ごとにあげます。どじょうに

は胃
い

がないため、こまめにエサをあげる必要
ひつよう

があります。どじょう

はもともと泥
どろ

の中
なか

でくらしているので、水
みず

もにごらせて暗
くら

くなるよ

うにしています。 

出荷前
しゅっかまえ

には、きれいな水
みず

に２～３日
にち

泳
およ

がせます。 

 

生
い

きたまま届
とど

くように、酸素
さ ん そ

を詰
つ

めて出荷
しゅっか

されます。 

出荷先
しゅっかさき

は、６割
わり

が東 京
とうきょう

、２～３割
わり

が北陸
ほくりく

地方
ち ほ う

へ残
のこ

りの１～２割
わり

が

地元
じ も と

や四国
し こ く

地方
ち ほ う

です。 

たんぱく質
し つ

 

 おもに 体
からだ

を作
つく

るもとになるはた

らきがあります。筋肉
きんにく

や血
ち

のもとに

なります。 

 歯
は

や骨
ほね

のもとになります。骨
ほね

を強
つよ

くするためには成長期
せいちょうき

の頃
ころ

にしっ

かりカルシウムを取
と

っておく必要
ひつよう

があります。 

カルシウム 

ビタミンD
でぃ

 

 ビタミンD
でぃ

は、おもに 魚
さかな

やきの

こ類
るい

に含
ふく

まれ、骨
ほね

を強
つよ

くするのを助
たす

けます。太陽
たいよう

の 光
ひかり

を浴
あ

びることで

体内
たいない

でも作
つく

られます。 

 命
いのち

に感謝
かんしゃ

しておいしくいただきましょう。 

 

そだ 

２０～２５℃
ど

の温泉
おんせん

水
すい

で 

育て
そ だ  

らています。 

どじょうの様子
よ う す

を観察
かんさつ

して 

与える
あた   

量
りょう

を調 整
ちょうせい

しています。 

遠く
とお  

へは飛行機
ひ こ う き

で

出荷
しゅっか

されます！ 

 外
そと

で遊んだり
あそ     

、運動
うんどう

をしたり 

することは骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にするために 

とても大切
たいせつ

なことなんだ！ 

＆ 

きゅうしょく 
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