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新年あけましておめでとうございます！ 

みなさんは、２０２１年という年にどんな抱負を持ちましたか？ 

抱負を実現するためには、まず健康でなければなりません。 

バランスのとれた食事を心がけて、今年一年元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの 

牛乳（大分県産） 

イワシ 

鶏肉 

かまぼこ 

油揚げ 

米（宇佐産） 

砂糖 

白玉 

梅 

白菜（宇佐産） 

大根（豊後高田市産） 

人参（熊本県産） 

白ネギ（宇佐産） 

椎茸（大分県産） 


