
3月分給食費

振替日

●「食育」の一年間をふりかえってみましょう！
みなさんは、学校や家でどのような食生活を送ってきましたか？一年間どのようにすごしてきたのか、

自分自身をふりかえってみましょう。

●朝ごはんを食べよう！
朝ごはんには、眠っていた脳や体を目覚めさせるスイッチを入れる役割があります。朝ごはんを食べ

ると、体中に栄養がいきわたって、眠っている間に下がっていた体温が上がり、一日を元気に活動す

るための準備ができます。

私たちの体は食べたものでつくられていきます。給食を通し、栄養バランスをはじめ、地

域の食文化、人を思いやる気持ちなど、さまざまなことを感じ、学んでくれていたらうれし

いです。そしてその知識・経験を、学校給食の楽しい思い出とともに、ぜひこれからの生活

に生かしてください。ご卒業、おめでとうございます。

※中学3年生リクエストメニューについて

中学校3年生を対象に実施したアンケートで多くのリクエストをいただいた・・・

＊ちゃんぽん ＊宇佐からあげ を取り入れています！

米・パン・めん・いも など 肉・魚・卵・牛乳・乳製品・小魚

大豆・大豆製品・海藻など

野菜・果物・きのこなど


