
●１２月のメニュー紹介

ふるさと給食

☆今回のふるさと食材… ゆず

・・・ごはん・牛乳・ゆず照り焼きチキン・かぼちゃのみそ汁

櫛野農園さんの「ゆずティ」を調味料として活用したゆず風味の照焼チキンです♬

ゆずティはゆず皮の入ったマーマレードジャムのようなもので、ゆずのさわやかな香りがします。

←市ホームページでは、

毎日の給食を栄養士の

ひとくちコメントを添えて

写真付きで紹介しています！

冬至メニュー

☆今年の冬至は… 12月22日（水）
・・・一年間でもっとも昼が短い冬至。

かぼちゃを食べて邪気を払い、ゆず湯に入って身を清める風習があります。

22日の給食にはゆずとかぼちゃを使っています。


