
5月分給食費振替日

●気持ちの良い食べ方をしましょう●

①えんぴつを持つように１本持つ ②点線部分にもう一本入れる ③上手に持てたら上の箸だけ動かしてみよう！

新緑がまぶしい季節になりました。楽しい食事は、心を満たし和やかな気持ちにします。学校の給食時間

も、午前中の授業が終わって、担任の先生やクラスメートと一緒に仲良く食べる楽しいひとときです。

自分だけでなくまわりの人たちも楽しく食事できるようにするために、だれが見ても気持ちのよい食べ方

をしましょう。 他人の迷惑にならない食事のマナーを身につけることは、とても大切なことです。

食事のマナーを身に着けよう！

このような持ち方では

食べ物をこぼしてしまったり

上手にはさめなかったり

します。注意しましょう。

●お箸を正しく持ちましょう●


