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★栄養士のひとくちコメント★ 

    フォカッチャは古代ローマ時代から伝わる、イタリアの平焼きのパンです。 

名前の「フォカッチャ」とは「火で焼いたもの」を意味し、ピザの原型では 

ないかとの説もあります。そのままでもおいしく食べられますが、今日はド 

ライカレーといっしょに食べでみてくださいね。 
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