
宇佐市認知症予防教室　一覧 令和5年4月時点

No. 教室名 開催会場 開催日 開催時間

1 安心院けんこうクラブ金曜日 安心院総合保健福祉センター 毎週金曜日 10:00～12:00

2 安心院けんこうクラブ火曜日 安心院総合保健福祉センター 第1・2・3火曜日 10:00～12:00

3 原口なかよし会 原口公民館 第2・4水曜日 10:00～12:00

4 深見中央いきいき会 深見中央生活改善センター 毎週月曜日 9:30～11:30

5 沖健康教室 沖公民館 第2・4金曜日 9:30～11:30

6 高森ヘルス会 高森公民館 第1・3木曜日 9:30～12:00

7 麻生認知症予防教室 下麻生公民館 第2・4木曜日 9:30～11:30

8 長洲認知症予防教室 長洲公民館 毎週火曜日 10:00～12:00

9 新貝認知症予防教室 新貝公民館 第1・3金曜日 10:00～12:00

10 八幡認知症予防教室 下森山公民館 毎週月曜日 13:30～15:30

11 和間トマトの会 佐々礼改善センター 第2・4水曜日 13:30～15:30

12 江島認知症予防教室 江島公民館 第1・3木曜日 13:30～15:00

13 金丸わかば会 金丸公民館 第1・3月曜日 13:30～15:30

14 柳ヶ浦オレンジ会 二区公民館 第2・4金曜日 13:30～15:30

15 常徳認知症予防教室 常徳公民館 第1・3月曜日 9:00～12:00

16 清水にこにこクラブ 清水公民館 第2・4月曜日 10:00～12:00

17 新吉松認知症予防教室 新吉松老人憩いの家 第2・4月曜日 13:30～15:30

18 日足認知症予防教室 日足公民館 第1・3木曜日 9:30～11:30


