
オレンジカフェとは
認知症のご本人やご家族、地域のみなさん、専門職のみなさん、
誰もが気軽に集い「話をする」「話を聞いてもらう」「相談する」
「認知症について知る」「仲間づくり（出会い）」などができる場
です。

男塾
（日 時）毎月 第 1 水曜日

13：30～15：00

（場 所）四日市コミュニティセンター

調理室・工芸室

（参加料）7００円 （材料費として）

（特 徴）認知症介護に関わっている

男性を対象に時短料理を作

るカフェです。(事前申込み必要）

ぽっかぽか・安心院

（日 時）毎月 第 2 水曜日

13：30～15：00

（場 所）安心院総合保健福祉

センター内 デイルーム

（参加料）100 円 （お茶代として）

（特 徴）本人・仲間に出会えるカフェで

す。認知症の人と家族の会も参加！

ぽっかぽか・院内

（日 時）毎月 第 3 水曜日

13：30～15：00

（場 所）宇佐市役所 院内支所

多目的ホール

（参加料）100 円（お茶代として）

（特 徴）本人・仲間に出会えるカフェ

です。認知症の人と家族の会も参加！

気まぐれ

（日 時）毎月 第 4 水曜日

13：30～15：00

（場 所）宇佐公民館

1階 集会室

（参加料）100 円（お茶代として）

（特 徴） 予防を取り入れたカフェです。

よりみち

（日 時）不定期開催(年回３回予定）

※チラシ等にて広報

13：30～15：00

（場 所）未定

（参加料）100 円（お茶代として）

（特 徴）認知症ボランティアによる

カフェです。

つむぎ（本人カフェ）

（日 時）不定期開催(必要時開催）

※チラシ・HPにて広報

13：30～15：00

（場 所）古民家カフェ（予定）

（参加料）各自負担

（特 徴）本人・家族・仲間が出会える

カフェです。

縁が輪（えんがわ）

（日 時）不定期開催（準備中）

※チラシ・HPにて広報

13：30～15：00

（場 所）未定

（参加料）100 円（お茶代として）

（特 徴） 地域の方が話をしたり集える

カフェです。

【問い合わせ】

宇佐市社会福祉協議会

☏ 33 – 0725
担当：大久保・吉野

中西・濵野

お待ちして
おります。

一緒にお茶を飲みながら、ゆっくりお話ししませんか


