
  

日    時 

内    容 

３月１２日（日）１０時００分～ 

０９：４５～ 事前放送 

※１５分後に防災無線で緊急地震速報（訓練放送）を流すことの事前放送 

を行います。 

１０：００～ 情報伝達訓練 

※防災無線で、緊急地震速報（訓練速報）を流しますので、各自で身を守 

る行動（シェイクアウト訓練）を行ってください。 

 

   

 

 

 

・地震の揺れにより、身の回りの物が落ちたり倒れたりすることで、自分や

家族が負傷する恐れがあります。揺れを感じたら、机の下などの安全な場所

に身を隠し頭を守ることで、落下物からの被害を回避しましょう。 

 

１０：０５～ 避難行動開始の放送 

 ※防災無線で、避難開始の放送を流しますので、地区での自主的な避難訓

練の実施をお願いいたします。実施の際は、区長さんなどの指示のもと

避難行動を行ってください。 

１０：４０～ 避難行動の終了 

※自主避難訓練を行った場合は、参加者数を危機管理課（27-8111）ご報告

願います。 

 近年は、熊本地震や令和２年７月豪雨など、大規模な災害が比較的身近なところで発生しており、

また、今年１月には日向灘を震源に県内でも震度５強を観測する地震が起こるなど、わたしたちを取

り巻く災害リスクは、年々高まっていると言って過言ではありません。 

 災害から命や財産を守るためには、日頃の備えが重要です。市では防災訓練の一環として市内一

斉に緊急地震の防災訓練放送を行いますので、皆さまのご参加をお願いします。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

◆非常時持ち出し袋 

（例）非常食、飲料水、ラジオ、懐中電灯、ろうそく、ヘルメット、ライター、 

ティッシュ、タオル、ビニール袋、衣類、軍手、救急医療品、貴重品、 

現金、保険証コピー等）  

         

 

             

 

 

災害時に備え、日頃から非常時の持ち出し品を準備しておきましょう！ 

※災害発生時には、ライフラインが停止するなど、普段どおりの 

生活ができなくなる場合や、南海トラフ巨大地震などの大規模 

な災害発生時には、自宅の倒壊や焼失が原因で在宅避難ができ 

なくなる場合もあります。 

そのような事態に備えて、日頃から非常時の生活に必要な物を 

準備しておきましょう。 

お問合せ先：宇佐市役所 危機管理課 防災係   ☎ 27-8111 


