
                ８月２７日の給食メニュー 

          少なめご飯 クールフルーツ白玉 ハヤシライス 牛乳 
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★栄養士のひとくちコメント★ 

           豚肉は重要なビタミン B₁の補給源です。ビタミン B₁は糖質を 

効率よくエネルギーに変えるため、体を疲れにくくします。 

また、玉ねぎと一緒に食べることで、玉ねぎに含まれる硫化ア 

リルがビタミン B₁の吸収を助けます。今日のハヤシライスは 

豚肉+玉ねぎをたっぷり使って作っているので、疲れた体を元 

気にしてくれるのにぴったりのメニューです。 
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