
６月２６日の給食メニュー 

♡ ふるさと給食 ♡ 

               フォカッチャ チキン南蛮 タルタルソース 

                  アスパラガス入りコンソメスープ 牛乳                     

 

 

エネルギー（Kcal）    

 

 

 

 

たんぱく質（ｇ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体をつくるもの エネルギーになるもの 体の調子を整えるもの 

牛乳（大分県産） 

鶏肉（九州産） 

ベーコン 

フォカッチャ 

油 

砂糖 

デンプン 

タルタルソース 

 

人参（熊本県産） 

玉ねぎ（宇佐産） 

キャベツ（玖珠産） 

コーン 

しめじ（福岡県産） 

アスパラガス（宇佐産） 

 

 

★栄養士のひとくちコメント★ 

          今日の給食はふるさと給食です。野菜スープには宇佐でとれた 

アスパラガスを使っています。毎年この時期には田所ファーム 

さんが新鮮でおいしいアスパラガスを給食のために届けてくれ 

ます。みなさん、味わって食べましょう！ 

 

小 ５２９ 

中 ６００ 

小 １９．２ 

中 ２１．６ 


