
                ８月３１日の給食メニュー 

        ちらし寿司 サンマのかぼすレモン煮 冬瓜の塩麹スープ 
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★栄養士のひとくちコメント★ 

         サンマの脂質に含まれる EPA・DHA は、血液の流れをサラサラにし、 

心筋梗塞や脳梗塞など生活習慣病の予防に役立つといわれています。 

魚の脂質はとても酸化しやすいので、レモンなどの柑橘類の果汁と 

一緒に摂るのは、酸化防止の意味でも理にかなった食べ方なのです 
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